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CERCLE DE NATATION affiliéc a la F. R. B. N. S.

Administration :

Michel CARRE, rue Fariaux, 22, MONS.

‘ Rédaction: ‘
Soyez sportifs !

§’il est un mot sur lequel les interprétations sont divergen-
tes, c’est bien sur celui de « sportif ».

D’aucuns s’imaginent qu’étre sportif suppose la détention
de records ou de titres.

D’autres croient que leur présence dominicale aux matches
de football ou de basket suffit & faire d’eux des sportifs.

A mon sens, est sportif celui qui aime un sport et s’y
adonne. ;
S’adonner & un sport, et la natation en est un des plus
complets, suppose une présence effective et réguliére aux séan-
ces d’entrainement et une continuité dans effort. Point n’est
besoin de réaliser des « temps » sensationnels pour cela I

Il ne suffit pourtant pas de pratiquer un sport, il faut 'ai-
mer avant tout. Et cette affirmation est vraie surtout pour la
natation parce qu’elle nécessite souvent un long apprentissage.

Si vous n’attendez pas avec impatience le jour de I'en-
trainement et si vous ne vous réjouissez pas d avance & lidée
de vous baigner, vous ne serez jamais un parfait nageur.

Un vrai sportif ne mesure ni ses efforts ni son temps.

Combien est décevante cette réponse d’un de nos na-
geurs : « A quoi cela me sert-il de gagner une ou deux secondes
sur mon chrono ? »

A quoi ? cher petit Monsieur | Mais tout d’abord & per-
fectionner votre nage et & vous permetire de vous mesurer avec
d’autres nageurs ; mais aussi, & vous donner une satisfaction per-
sonnelle semblable @ celle que vous ressentez aprés un devoir
bien accompli ou une lecon bien récitée ; ou encore, & vous
familiariser avec Ieffort et & vous habituer a former votre vo-
lonté.

Voila des aspects du probléme qui vous avaient certai-
nement échappé.

Car le sport ne donne pas seulement vigueur au corps et
délassement & Uesprit, il est aussi une école de vie et I'empreinte
qu’il laisse sur ses adeptes contribue & faire d’eux des hommes
bien doués pour la vie.

M. C.

P
Une bibliothéque

au Castor Club

Une bibliothéque ?» A quoi bon | Les membres vont-ils
pouvoir lire des romans pendant les heures d’entrainement et
le Lido va-t-il devenir une salle de lecture ?

Certes non ! Et les livres qui seront a la disposition des
Castors ne seront évidemment que des livres traitznt de sports
et... de la natation surtout.

« La natation peut donc s apprendre
« Non, mille fois

Vous allez me dire :
dans des livres ? » Et je vous répondrai :
non ». Alors ?

Et bien, tout d’abord, vous pourrez trouver 13 des ceuvres
qui parlent — tant au point de vue théorique que pratique — du
sport que vous aimez, des champions dont vous avez déja en-
tendu parler, de mille choses qui vous distrairont.

Pour certains qui voudraient plus tard se destiner aux
fonctions d’entraineur, il y aura des ouvrages de théorie & leur
disposition, ouvrages qui les guideront dans I'apprentissage du
métier.

Ol et comment fonctionnera la bibliothéque ?

Au Lido, les jours d’entrainement sauf le vendredi soir.
Tous les membres pourront obtenir un livre & la fois pour une
durée de 15 jours. Ce délai pourra &tre porté 3 | mois, si l'ou-
vrage n'a pas été demandé dans l'intervalle.

M. Defossez, secrétaire du Club, est chargé de la gestion

de la bibliothéque.

Et maintenant, nous faisons appel & ceux qui voudraient
encourager cette initiative qui, nous l'espérons, rencontrera tous
les suffrages. Nous accepterons volontiers tous dons de livres,

Voici la liste des ceuvres qui pourront &tre obtenues en
prét a pertir du ler juillet prochain :

in Pantalon... Un Vevston... Uz Costume...
' Une SEULE MAISON s'impose '

“MODERNA”
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CHOIX CONSIDERABLE DE TISSUS PEIGN-S
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Réservez vos achats

d Nnos dannonceurs
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Pour la publicité dans ce journal,

s'adresser a la Rédaction (C.C.P. 36.93.93).

BOYRIE ].-P., Maurice :
Nages Sportives
CASTOR CLUB DE MONS :

Essais techniques.

Remous (1954) Publication.
Statuts :

CROIX-ROUGE et Ministére de la Santé Publique :
L’Eau, miroir de la santé Etude.

FEDERATION ROYALE BELGE
DE. NATATION ET DE SAUVETAGE :
Comment apprendre la pratique du sauvetage Cours
Réglement du jeu de water-polo
Réglement international pour les plongeons
Statuts et Réglements

POUILLEY Georges :

Le Crawl en 10 lecons Cours.
PROUTEAU Gilbert :

Anthologie des textes sportifs de la littérature
ROUSSEAU Louis :

Le R.A.E.C. Mons Historique.
SAINT-GILLES (Nage) :

Livre d’Or (1905-1955) Historique.
TOURNAI (C.R.N.T.) :

Vlan, dans la mare Publication
CROIX-ROUGE DE BELGIQUE :

Manuel des Juniors Secouristes Cours.

Conseils aux haigneurs et apprentis nageurs

d’aprés E. G. Drigny, Secrétaire de la F.F.N.S.

Voici, extraits d'un article paru en aofit 1921, dans le

« Miroir- des Sports », quelques conseils aux amateurs de bai-
gnades, conseils toujours d’actualité.
% % %

Il n'y a pas d’heure de bain proprement dite, on peut se
baigner & n'importe quelle heure du jour.

Le nombre de degrés nécessaires pour la pratique agréa-
ble du bain froid est subordonné a L’HABITUDE du nageur,

et aussi & la température extérieure.

Pcur un nageur assidu, une température de 16 3 18 degrés
est suffisante ; encore convient-il toutefois qu'un chaud rayon
de scleil lui procure, avant comme aprés le bain, la sensation
de chaleur nécessaire. Il est du reste possible de se réchauffer
dans I'eau aussi facilement que sur terre et I'action de nager plus
ou moins rapidement, donne le méme résultat que la marche o1
la course sur terre.

Etab!issements ROUSSEAU ;...

MAISON SPECIALISEE
Fournitures Générales

PHOTO - CINE AMATEURS

6, rue Rogier - MONS - rue Rogier, 6
Téléphone : 322.75

e,

O U S S SIS ST L T e

MANTEAUX - TAILLEURS -
FOURRURES

Maison NAY

39, Grand’Rue - MONS
Téléphone 329.79

ENTREE LIBRE

ROBES

ENTREE LIBRE

Par contre, pour le profane, une température de 20 & 22
degrés est préférable, mais 13 encore, il est recommandé de ne
pas rester inactif et de se remuer, car méme 3 cette température,
le refroidissement est possible et nullement agréable.

Il n'est pas interdit pour un habitué de prendre un bain
s'll est en transpiration. Il faut cependant que ce bain soit de
courte durée et que le nageur ne reste pas immobile dés son
Immersion, a attendre les effets de la réaction.
% % %

Une légende, actuellement mise en doute, avait droit de
cité autrefois. Il était interdit de se baigner pendant une pé-
riode de trois heures aprés les repas, pour éviter la congestion,
disait-on. Il est & noter que, pour un nageur entrainé et en plei-
ne possession de ses moyens, la congestion n’est jamais & crain-
dre, sauf en cas de troubles physique préalables. Elle est d’ail-
leurs le plus souvent la conséquence du froid et non de la
digestion.

La congestion doit étre redoutée pour la personne qui,
non accoutumée a 1’eau, subit lors de son entrée dans 1'élément,
la sensation souvent désagréable de froid qui suffoque. Pour
cette derniére l'intervalle d'une couple d’heures entre le repas
et le bain, est indispensable, car la transition trop forte pour-
rait étre gravement préjudiciable & son état général.

% % %

Nage-t-on mieux en mer qu'en eaux douce ?

L.a mer, par suite de sa proportion en sel, supporie le
nageur mieux que l'eau douce, et l'action de la vague aidant.
elle donne au débutant cette sensation d’éire porté qu'il retrou-
vera par la suite dans toutes les eaux, lorsqu’il sera plus coutu-
mier de la natation.

Tout individu flotte naturellement et sans effectuer zucun
mouvement, d'une facon différente suivant la densité méme de
son corps et sa conformation physique, mais en tout cas cer-
taine. Se tenir sur l'eau, surnager, est tout naturel et cet acte
ne nécessite pour celui qui I'accomplit que la seule confiance
dans I'élément qui le porte.

Nous verrons, dans un prochain numéro, que la confiance
en l'eau est & la base de la natation.

L. D,

(La suite au prochain numéro).

AVIS.

Le Conseil Général a décidé d’accorder la récompense
annoncée dans notre numéro d’avril & Mademoiselle Yvonne
Brichaux et & Messieurs Freddy Kerkhofs et Michel Boelens, aw
ont montré le plus d’assiduité aux entrainements pendant les
mc’s d’hiver.

LE CONSEIL GENERAL.

Maison de la Couleur

MONS

Rue de Nimy, 131
49¢

PEINTURE A L'HUILE DE LIN
A 18 FRANCS LE KILO




ARTICLEeS DE MENAGE

BLANCHARD ™
15, rae de Bertaimont - MONS

Jeunes champions

Un journal illustré a publié derniérement un reportage
photographique sur les exploits réalisés par des jeunes nageurs
sous la direction d’une monitrice, nageuse expérimentée, Crystal
Scarborough.

Ce professeur de Los-Angelés (E.-U.) s’occupe tout spé-
cialement d’enseigner la natation aux tous jeunes enfants.

C’est d’ailleurs elle qui a appris & nager a la plupart des
gosses des étoiles du firmament hollywoodien.

Les enfants peuvent lui &tre présentés des I'dge de six
mois. A ce moment s opére une sélection. Certains enfants se
mettent & lancer des cris percants dés qu'on les plonge dans
I'eau ; par contre, d’autres se complaisent dans 1’élément liqui-
de, il s’y prélassent, agitent les jambes et les bras. Ce sont
naturellement ces derniers qui seront « entrainés ». Il ne suffit
pourtant pas de les laisser se débrouiller seuls, mais bien de les
familiariser avec 'eau.

Dés qu'ils sont quelque peu habitués et que le contact de
I'eau ne les émeut plus, la monitrice les apprend & respirer con-
venablement. C'est un exercice d’une importance primordiale
car beaucoup de nageurs se fatiguent inutilement parce que leurs
‘mouvements ne sont pas synchronisés avec leur respiration.

On ne peut perdre de vue que la nage est un des sports
exigeant la plus compléte harmonie. x -

Crystal Scarborough apprend egalement & tous ses ]eunes
éléves a évoluer sous eau et & ouvrir les yeux comme a ['air libre.

La méthode qu’elle utilise pour enseigner son art est basée
sur la confiance et la persuasion.

Le premier élément est d'une importance primordiale. Il
faut que 1'éléve sente qu'en cas de défaillance, il peut s’appuyer
sans réserve sur son professeur. Combien de jeunes nageurs, pas
trés francs de nature, n’ont-ils pas contracté une peur panique
de l'eau parce que, quand ils faisaient leurs premiers pas aqua-
tiques, leur professeur ne les a pas immédiatement secourus ?

La méthode de Crystal Scarborough est certainement
efficace, puisqu'a 7 mois, Sherry Lynn, sa meilleure éléve, tra-
versait aisément le bassin 4 la nage alors qu'elle ne savait pas
encore marcher.

Bien que les résultats sont trés brillants, la méthode sui-
vie peut étre dangereuse.

Ces jeunes corps ne sont pas assez résistants pour qu’on
leur impose des efforts répétés.

C’est ainsi qu'on a vu, toujours aux Etats-Unis, & Miami
exactement, un pére indigne causer la mort de sa jeune fille
de 5 ans.

Devant le tribunal, Russel Tongay a déclaré qu'il voulait
faire de sa fille Cathy une championne.

Ce fait confirme I'adage qui veut qu'en toute chose, il faut

NOUVELLE GALERIE

% Rue d’Havré, 39 — MONS %{Q

Maisons de Commerce avec appartements.

—: Conditions trés avantageuses  :—

Ecrire rédaction du journal

conserver un juste milieu. Un entrainement trop poussé peut
donner des résultats tout & fait opposés & ceux qu'on attendait.

Mais que les parents de nos Castors se rassurent. Nous
n'en sommes pas la. Et si nous demandons quelque effort &
leurs garcons et filles, c’est qu’ils en sont capables et que nous
sommes assurés que leur santé n'en souffrira pas.

Le Classement aux points

Les classements des mois d’avril et mai s établissent
comme suit :

AVRIL :
I. Cadets : Brichaux Yvonne 13 points
Sausset Jean-Claude 9 points.
Durieu Carl 4 1/2 points.
Lefébvre Liliane 2 points.
II. Minimes : Goossens Christian 3 points.
Renson Guy 1/2  point.
IlIl. Tout-petits : Boelens Michel 2 points.
Delcourt Jacques 0 point.
Vandenborre J.-P. 0 point.
MAI :
I. Cadets : Brichaux Yvonne 19 points.
Durieu Carl 9 1/2 points.
{I. Minimes : Van Elslande Raoul 2 1/2 points.
Ill. Tout-petits : Rombaut Annie 3 1/2 points.
Vandenborre J.-P. I point.

CLASSEMENT GENERAL AU 31 MAI 1955

I. Cadets : Brichaux Yvonne 50 points.
Durieu Carl 24 points.
Sausset Jean-Claude 19 points.
Deleau Paul 3 1/2 points.
Blondiau Stanislas 2 1/2 points.
Gobert Jean 2 points.
Ledoux Claudette 2 points.
Lefébvre Liliane 2 points.
Lafosse Jacques 0 point.
II. Minimes : Goossens Christian 3 points.
Van Elslande Raoul 3 1/2 points.
Auquier Eugéne 0 point.
Lenoir Marthe 0 points.
Ill. Tout-petits : Boelens Michel 8 points.
Delcourt Jacques 3 1/2 points.
Rombaut Annie 3 1/2 points.
Vandenborre ].-P. I point.

POUR SE RAGAILLARDIR...

cest BBC quil fant choisir

Une Biére doublement riche en vitamines « B »

S’adresser Brasserie CAULIER, a Mons. - Tél. 351.77

ANGLIA — PREFECT — TAUNUS 12 Mx
TAUNUS 15 M — CONSUL — ZEPHYR
TRIANON — VERSAILLES — REGENCE
FORD 6 - 8 c. — MERCURY — LINCOLN

Camionnettes, Camions et Tracteurs de tous tonnages

Tel est le choix inégalé que vous otfre FORD
E™ Awe. WATTIER S. A.
RUs Shabiy T MON_SH i3




TISSUS — SOIERIES
BLANCS — COUVERTURES

A la Ménagere
Maison MANCHEZ
Grand’Place, 35 \ MONS
Téléphone : 319.12

Le GARAGE DRUART & Fils

présente

ses deux modeles VESPA

125 cc. 16.200 francs.
150 cc. 17.500 francs.

120, rue de Nimy, MONS
42, Rue de Mons, GHLIN

R T A T T LT AR it LB e

Le Hamaut S'entichit...

Les journaux nous ont appris, ces derniers temps, une
heureuse nouvelle. Des piscines couvertes et accessibles toute
I'année seraient inaugurées & La Louviére, dans un proche ave-
nir, assure-t-on, et & Tournai dans quelques années.

Nous nous réjouissons de cette mesure qui permettra bien-
tot aux sympathiques clubs hennuyers (I'Union des Nageurs de
La Louviére et le Cercle Royal de Natation de Tournai) de se
hisser a la hauteur des grands clubs nationaux. La toute grande
activité de ces deux clubs en est le garant. Bien qu'ils aient été
de tout temps fortement défavorisés par le manque de bassin
d’hiver, nos amis ont conquis, en water-polo surtout, une place
enviable. La Louviére posséde une équipe en lelSlon d’hon-
neur ol elle fait bonne figure parmi les meilleures ;| Tournai a
une équipe en division | ol elle s’est maintenue en 1954 en dépit
d’un été exécrable, empéchant tout entrainement sérieux.

Souhaitons de tout cceur que les édilités responsables met-
tent tout en ceuvre pour que nos amis voient leurs veeux les plus
chers comblés dans le plus bref délai.

Le brevet de natation de la
Fédération Royale Belge deNatation et de Sauvetage

La natation est un exercice complet, sain et utile.

COMPLET parce qu'il développe harmonieusement les
formes du corps, la souplesse, la vigueur, le courage et la con-
fiance en soi.

SAIN, parce que pratiqué dans 1'élément le plus favorable
3 I'hygiéne corporelle et, par conséquent, & la santé,

UTILE, parce qu'en apprenant & nager, vous souscrivez
une réelle assurance sur la vie et parce qu'en sachant nager,
vous devenez un sauveteur en puissance.

En nageant, vous augmentez vos facultés physiques et
morales.

. La natation est également un sport fort apprécié par tous
ceux qui le pratiquent.

En effet, on éprouve une trés grande satisfaction a nager,
a plonger ou & jouer au water-pclo

En nageant, vous augmentez vos délassements.

Que ce soit pour 'une ou l'autre raison, apprenez a nager.

La Fédération Royale Belge de Natation et de Sauvetage
vous y aidera.

A votre intention, elle vient de créer une série de brevets
qui vous récompenseront des efforts que vous accomplirez en
apprenant a nager.

Ces brevets sont attribués & tous candidats ayant réussi
certaines épreuves.

Les membres des Comités du Castor Club de Mons et
Monsieur Marcel Blondiau, son entraineur, sont a votre entiére
disposition. Vous pourrez obtenir auprés d’eux tous les rensei-
gnements que vous désirez.

LE CASTOR DE SERVICE.

EQUIPEMENTS POUR TOUS LES

SPORTS

MALLES EN TOLE ET EN DURAL
CASQUES et EQUIPEMENTS POUR LES

COLONIES
F. PETIT, 49, rue de la Chaussée, MONS

Relisons les réglements
(Suite)
Nous poursuivons I'examen des réglements de la Fédéra-
tion Belge

Les nageurs doivent se présenter 1/4 d'heure avant
I'heure de la réunion et se tenir prét 10 minutes avant 1'heure
de la compétition dans laquelle ils sont engagés.

» Pour les départs de couses, le starter fait usage du si-
gnal préparatoire « A vos places », suivi, & quelques secondes,
par un coup de sifflet. Les concurrents doivent regarder devant
eux et conserver leur position de départ jusqu'au coup de sifflet.
Si un faux départ se renouvelle trois fois, le nageur qui en est
responsable est disqualifié.

» Dans les courses par équipes, le nageur qui relaie ne
peut quitter le sol avant que son partenaire n’ait touché le mur.

» En course, si un nageur géne un concurrent, il est dis-
qualifié.

» Il est interdit de prendre pied sur le fond aux virages.

» A Tarrivée, il ne suffit pas de toucher la barre, les con-
currents doivent toucher le mur.

» Un nageur qui ne se présente pas & une course, sauf en
cas de maladie, ou qui n'accomplit pas les 2/3 du parcours, est
considéré comme forfait. Pour &tre autorisé & participer aux
courses suivantes, il doit accomplir le parcours entier.

» L'abandon, au cours d'un match de water-polo, est
considéré comme forfait.

» Il est strictement interdit aux nageurs de manifester leurs
sentiments en public & 'occasion d’une manifestation sportive.
Ils doivent s’abstenir de tout acte ou commentaire qui serait de
nature & provoquer des troubles.

» Les nageurs doivent, en toute occasion, faire preuve de
sportivité . (Suite et fin au prochain numéro).

LE COMITE SPORTIF.
RECORDS

Depuis notre dernier numéro, les records suivants ont éte
améliorés :

RECORDS DE BELGIQUE.
100 m. crawl Messicurs :

Le record a été ravi & André Laurent par Paul Van Pot-
telberghe, de Mourscron, en 59 3/10.

Quelques jours plus tard, André Laurent a repris son tro-
phée en descendant a 59" [/10.

Mais le volontaire Mouscronnois n’a pas tardé a donner
sa pleine mesure, méme en réalisant 58" 9/10, temps réelle-
ment magnifique.

100 m. brasse Messicurs :
L.e record a été.ravi & Gilbert Desmit par Louis Kozma

du Mava Club de Liége, en 1" 15 5/10.

Dans notre numéro d’avril nous avions annoncé que Fer-
nande Caroen était d’Anvers. En réalité, elle était du Club d’Os-
tende quand elle a établi le record du 100 m. crawl.




